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"Ogolnopolski Bieg Kelnerow"
REGULAMIN

Organizatorzy:

Urzad Miejski w Wisle, Wislanskie Centrum Kultury.

Organizatoréw reprezentuje Referat Promocji, Turystyki, Kultury i Sportu.
Osobg do kontaktu jest Karolina Fuchs : promocja@wisla.pl, tel: 33 857 88 48

Cel:

promowanie zawodu kelnera i docenienie jego pracy;

propagowanie umiejetnosci zrecznosciowych w srodowisku kelnerskim;
wytonienie najlepszego kelnera w kraju;

promocja waloréw turystycznych Wisty.

. Termin i miejsce:

sobota, 17 maja 2025 r.; start i meta biegu zlokalizowane na Placu B. Hoffa w Wisle (rynek);

start biegu o godz. 11:00;

biuro zawoddw na Placu B. Hoffa (przy budynku "Domu Zdrojowego”) czynne od godz. 9:30 do
godz. 10:30;

ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrdd na Placu B. Hoffa okoto godz. 13:00.

Przebieg biegu:

Bieg odbedzie sie w dwdch kategoriach: OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn;

starty odbywac sie bedg w dwdch grupach: 11:00 start Kobiet, ok. 11:15 start Mezczyzn.

dystans biegu: 1 km z tacg, na ktorej bedzie umieszczona:
- u mezczyzn: 1 zamknieta butelka, 1 szklanka wody, 1 kufel piwa o pojemnosci 0,5 I.
- u kobiet: 1 zamknieta butelka, 1 kufel piwa o pojemnosci 0,5 I.

Za kazdy wylany 1 mm wody lub piwa do czasu mety doliczane bedzie 5 sekund karnych;

przez caty czas biegu (od momentu startu do mety) butelka, szklanka i kufel muszg znajdowac sie na tacy;
W momencie upuszczenia na ziemie tacy lub ktéregokolwiek z akcesoriow (butelka, szklanka lub kufel)
uczestnik zostaje zdyskwalifikowany;

tace nalezy nies¢ jedng reka; zabrania sie przytrzymywania drugg reka tacy, butelki, szklanki lub kufla.
Za kazde dotkniecie tacy lub akcesoridw na tacy od momentu startu do momentu przekroczenia linii
mety grozi dyskwalifikacja;

przed rozpoczeciem biegu jury biegu bedzie ocenia¢ ubidr uczestnikdéw zgodny z regulaminem. Za
kazdy brak jakiegokolwiek elementu ubioru doliczane bedzie 30 sekund karnych.

Uczestnictwo:

w biegu kelneréw mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie, ktére sg:

— uczniami lub absolwentami szkét gastronomicznych i hotelarskich;
— pracownikami restauracji i hoteli (jako osoby prywatne);

— pracownikamirestauracjii hoteli (jako ich reprezentanci);

osoby biorgce udziat w biegu muszg posiadac:

odpowiedni stroj:
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- kobiety: biata bluzka, czarna lub granatowa spddnica (ewentualnie eleganckie spodnie),
chuste kelnerska, upiete wtosy; wyklucza sie ubiér z materiatu jeansowego;

- mezczyzni: biata koszula, muszka, spodnie, kamizelka lub marynarka w kolorach stonowanych,
skarpetki w kolorach stonowanych; chuste kelnerska); wyklucza sie ubiéor z materiatu jeansowego;
odpowiednie obuwie — elegancie potbuty w kolorach stonowanych (nie dopuszcza sie obuwia
sportowego) ;

ubezpieczenie NW;

stan zdrowia pozwalajacy na udziat w biegu kelneréw;

do udziatu w biegu zostang dopuszczeni kelnerzy, ktérzy zgtoszg swoj udziat za pomoca formularza
internetowego: https://forms.gle/SyvEUub1AbYRucgD6 a w dniu zawoddw stawig sie w biurze po
odbidér numeru startowego i podpiszg o$wiadczenie;

podpisujgc deklaracje uczestnictwa zawodnik oswiadcza, ze stan zdrowia umozliwia mu udziat w
biegu;

ztozenie podpisanej deklaracji uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu biegu;
organizatorzy nie zapewniajg jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem zawodnika w biegu oraz nie ponosi z tego tytutu zadnej
odpowiedzialnosci;

organizatorzy zapewniajg wszystkim uczestnikom:

tace kelnerskie z akcesoriami (butelka oraz szklanki z wod3);

numer startowy;

pamigtkowy upominek.

Zgtoszenia:

Liczba zgtoszen, ktore moze przyjgc Organizator jest ograniczona. O udziale w biegu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen;

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ do dnia 15 maja 2025 r. za pomoca Formularza:
https://forms.gle/SyvEUub1AbYRucgD6 w dniu zawoddw uczestnik

potwierdza udziat sktadajgc podpis pod deklaracjg uczestnictwa i odbiera

numer startowy.

Nagrody:

nagroda gtéwna dla zwyciezcow Biegu w kategorii Kobiet i Mezczyzn to 2 000,00 zt (dwa tysigce
ztotych) oraz pamigtkowa statuetka, dyplom i nagrody rzeczowe;
za Il i lll miejsce — statuetki, dyplomy, nagrody pieniezne (1000,00 zt oraz 500,00 zt) oraz nagrody
rzeczowe;
dla kazdego uczestnika Biegu — pamigtkowe upominki.
dla restauracji, w ktérej pracuje zwyciezca biegu — pamigtkowy dyplom
dla najszybszej kelnerki z Wisty, najszybszego kelnera z Wisty oraz nagrody specjalne przyznane przez
Jury — voucher o wartosci 200,00 zt do: Kgcika Zbdjnickiego, Restauracji ,Jedli w Wisle”, Zajazdu
Zielenska Polana, Chaty Olimpijczyka Jasia i Helenki.

VIIl. Postanowienia koncowe:

w przypadku bardzo niesprzyjajacych warunkow pogodowych istnieje mozliwos¢ przetozenia Biegu
na inny termin; organizatorzy podejma decyzje na dzien przed zawodami lub bezposrednio przed
wydarzeniem w porozumieniu z uczestnikami i sedziami;

organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe, ktére wystapia
przed, w trakcie lub po biegu;

uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu;

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych. Poprzez ztozenie
podpisanej deklaracji udziatu w biegu uczestnik oswiadcza, ze startuje dobrowolnie i wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosé;

kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby realizacji Biegu.
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Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Wista, z siedzibg w Urzedzie Miejskimw
Wisle (43-460 Wista, Plac B. Hoffa 3). Szczegdtowa informacja dotyczgca RODO. ;

organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow,
robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw
pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
w celu ich wykorzystania w internecie lub transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby w tym z prawem do ich modyfikowania. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do
nieodpfatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran
przedstawiajgcych przebieg rywalizacji, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, w katalogach oraz w mediach na potrzeby reklamowe i promocyjne;
wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatoréw.
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